
Be Healthy Again

R

C¹Ü¸ÀA¢üªÁvÀ / D¹ÖAiÉÆ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï / L4-L5 CAvÀgÀ /   

C4-C5 CAvÀgÀ / r¸ïÌ §¯ïÓ / QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ / ¸ÀA¢üªÁvÀ / zÉÃºÀzÀ 

£ÉÆÃªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ OµÀzsÀzÀ ¤UÀ¢üvÀ ¥ÀjªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀðºÀuÉ, ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ 

(aQvÁì ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï)
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SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DxÉÆÃð ¸À¥ÉÆÃmïð (S-2), PÁrðAiÉÆÃªÁåPÀÄì¯Ágï(S-3) ªÀÄvÀÄÛ EªÀÄÆå£ï 

PÉÃgï(S-7) ¥Àæw 15 «Ä.° PÀÄr¬Äj. F J¯Áè ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 30 «Ä° ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

(¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ) 1 UÁè¸ï CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀªÁV ¸ÉÃ«¹. ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÆ¥Àgï zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.

ºÀAvÀ 1

¨É½UÉÎ

ªÀÄzsÁåºÀß

¸ÀAeÉ

ºÀAvÀ 1

¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ vÀPÀët PÉ¼ÀV£À ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß CVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

(J) ¨É¼ÀÄ½î ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 ¸ÀtÚ J¸À¼ÀÄ, (©) 1/2 ¸ÉA.«ÄÃ PÀvÀÛj¹zÀ ±ÀÄAp, (¹) 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ 
£É£À¹zÀ ªÉÄAvÉå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (gÁwæ ¤Ãj£À°è £É£É¹lÖ CxÀªÁ ªÉÆ¼ÀPÉ¨sÀjvÀ) UÀªÀÄ¤¹: ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 

ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ¦æÃ-§AiÀiÁnPïì DVzÀÄÝ, CzÀÄ PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ

AiÉÆÃUÀ-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁr, ¥ÁætAiÀiÁªÀÄzÀ°è §¹ÛçPÀ -40 ¨Áj, 20 ¨Áj C£À¯ÉÆÃªÀÄ 
«¯ÉÆÃªÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀªÀÄ¤¹: ¤ªÀÄä C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr, 

ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVzÉ. £ÀAvÀgÀ ®¨sÀå«zÀÝ°è 100 «Ä° ¨Á¼É 
¢Ar£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀPÁÌV QR PÉÆÃqï ¥Àj²Ã°¹.

¤ªÀÄä G¥ÀºÁgÀzÀ ªÉÆzÀ® DºÁgÀªÁV CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. UÀªÀÄ¤¹: CUÀ¸É 

ªÀÄfÓUÉAiÀÄ°è MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ 6, CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥sÁån D¹qÀÎ¼ÀÄ (PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ) ºÁUÀÆ °UÀ£À£ï (PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤«ðµÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ) ¸ÀªÀÄÈzsÀªÁVzÉ. ¥ÁPÀ «zsÁ£ÀPÁÌV QR  PÉÆÃqï ¥Àj²Ã°¹.

¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ- CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß ºÀ¹«zÀÝgÉ, PÉÃªÀ® 

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¹zÀÝ¥Àr¹zÀ G¥ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. CUÀ¸É DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀAvÀ 2

ºÀAvÀ 3

ºÀAvÀ 4

ºÀAvÀ 5

BANANA STEM
JUICE

C¹Ü¸ÀA¢üªÁvÀ / D¹ÖAiÉÆ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï / L4-L5 CAvÀgÀ /  C4-C5 CAvÀgÀ / 
r¸ïÌ §¯ïÓ / QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ / ¸ÀA¢üªÁvÀ / zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ aQvÁì ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï

1. 

Hl - HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä HlzÀ°è 

30% QÌAvÀ PÀrªÉÄ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ (CQÌ, UÉÆÃ¢ü, gÁV CxÀªÁ ¹jzsÁ£Àå) ªÀÄvÀÄÛ 60% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¸ÉÆ¥ÀÄà ºÁUÀÆ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁA¸ÀºÁj EzÀÝ°è 20% QÌAvÀ PÀrªÉÄ «ÄÃ£ÀÄ CxÀªÁ 

PÉÆÃ½ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CQÌAiÀÄ°è ¦µÀÖªÀ£ÀÄß (UÀAfAiÀÄ£ÀÄß) vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ (CQÌAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ¢¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

¦µÀÖªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ  ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)

ºÀAvÀ 1
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gÁwæ

HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä DxÉÆÃð ¸À¥ÉÆÃmïð (S-2), PÁrðAiÉÆÃªÁåPÀÄì¯Ágï(S-3) ªÀÄvÀÄÛ EªÀÄÆå£ï 

PÉÃgï(S-7) ¥Àæw 15 «Ä.° PÀÄr¬Äj. F J¯Áè ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 30 «Ä° ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨sÉÆÃd£À – gÁwæAiÀÄ HlzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 

HlzÀ°è 30% QÌAvÀ PÀrªÉÄ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ 60% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÆ¥ÀÄà 

ºÁUÀÆ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁA¸ÀºÁj EzÀÝ°è 20% QÌAvÀ PÀrªÉÄ «ÄÃ£ÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃ½ 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. UÀªÀÄ¤¹: UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÀÝgÉ ¹AxÉnPï OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §zÀ°UÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ DºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ UÁå¸ÉÆÖçÃ ¸À¥ÉÆÃmïð (S-6) C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
ºÉZÁÑV GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

ºÀAvÀ 1

ºÀAvÀ 2
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2. ¸ÉàµÀ¯ï qÀAiÀÄmï 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ:

aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ

¦æÃ-§AiÀiÁnPïì  

¨Á¼É¢Ar£À
dÆå¸ï

CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄ

°ÃZï ªÀiÁrzÀ
ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸À

¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. MªÉÄä ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄä ¸ÀAeÉ. DgÀÖjÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÁå¦®èjUÀ¼À°è 
PÁå¯ïPÉÃjAiÀÄ¸ï gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzÀåªÁzÀgÉ ¥Àæw ¨Áj 100 «Ä° 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj MªÉÄä ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄä ¸ÀAeÉ, CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ°è  MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ 
MªÉÄUÁ 6 CUÀvÀå PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. (¥sÁån D¹qÀÎ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ) ºÁUÀÆ °UÀ£À£ï (PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
¸ÀªÀÄÈzsÀÞÀªÁVzÉ. CUÀ¸É DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ 100 PÉf PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥ÁPÀ «zsÁ£ÀPÁÌV QR  PÉÆÃqï ¥Àj²Ã°¹.

°ÃZï ªÀiÁrzÀ ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DºÁgÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

- ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ
(PÉ£É E®èzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

- ¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÄà 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

- ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
PÀÄQÃ¸ï, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ

- D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï (ªÀÄzÀå)- ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ

- J¯Áè jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ

¢£ÀPÉÌ MªÉÄä ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ :
(J) ¨É¼ÀÄ½î ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 ¸ÀtÚ J¸À¼ÀÄ, (©) 1/2 ¸ÉA.«ÄÃ PÀvÀÛj¹zÀ ±ÀÄAp, (¹) 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ 
£É£À¹zÀ ªÉÄAvÉå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (gÁwæ ¤Ãj£À°è £É£É¹lÖ CxÀªÁ ªÉÆ¼ÀPÉ¨sÀjvÀ. ¨É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è MªÉÄä 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. F ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ 
QtéUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DºÁgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.



vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß gÁwæ¬ÄrÃ ¤Ãj£À°è £É£À¸À¨ÉÃPÀÄ, ¤ÃgÀ£ÀÄß 
§¹AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀgÀPÁj/¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ©¹ 
¤Ãj£À°è vÉÆ¼É¬Äj. Qrß gÉÆÃVUÀ¼À°è vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ/¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ½AzÀ §AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ºÀ¹ vÀgÀPÁj 
gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÉAzÀÄ £É£À¦r.

2.1.1 vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ : (EzÀÄ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA C£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ)

2.1 ¸ÀÆ¥Àgï DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄä HlzÀ°è PÀ¤µÀÖ 40-60% gÀµÀÄÖ °ÃZï ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ¥À®åUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 20% gÀµÀÄÖ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÃgÀ¼ÀªÁV MtºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. «±ÉÃµÀªÁV PÉÆ§âj, RdÆðgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAdÆgÀzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«. MtºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä HlzÀ°è 5-10% gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw HlzÀ°è 40-50% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MgÀmÁzÀ 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 13-14% gÀµÀÄÖ fÃtðªÁUÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
65-70% gÀµÀÄÖ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  fÃtðQæAiÉÄUÉ  EzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ®¸À  
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉÆ©â£ÀAvÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

«ÄÃ£ÀÄ

MtºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ¸Á¯É ¥Á¤ÃAiÀÄ

°ÃZï ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ
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CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ 6 CUÀvÀå PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ °UÀ¤£ï EgÀÄvÀÛzÉ. 
F CUÀvÀå PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄmÁ¨Á°Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ °UÀ¤£ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ 15 UÁæA ªÀÄvÀÄÛ 
MAzÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ CUÀ¸É JuÉÚ, 100 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä CxÀªÁ 6 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ UÉÆÃqÀA© ©ÃdUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
1 Q¯ÉÆÃUÁæA ¸Á®ä£ï «ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ . CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄPÉÌ 1 ZÀªÀÄZÀ PÉÆÃ¯ïØ ¥Éæ¸ïØ 
¥sÁèPïì ¹Ãqï JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼ÀÄ
1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ (15 UÁæA) 

-
PÉÆÃ¯ïØ ¥Àæ¸ïØ ¥sÁèPïì ¹Ãqï D¬Ä¯ï 

– 1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ (15 UÁæA) 
-

ªÉÆ¸ÀgÀÄ
100 UÁæA

- ¸ÀtÚ «ÄPÀìgï UÉæöÊAqÀgï CxÀªÁ PÁ¦ü 
UÉæöÊAqÀgï£À°è CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ 
¥ÀÄr ªÀiÁr.

- «ÄPÀìgï UÉæöÊAqÀgï£À ªÀÄzsÀåªÀÄ eÁgï£À°è 
J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 
ªÀÄAxÀ£À ¤Ãr (CUÀ¸É©ÃdzÀ ¥ÀÄr, 
PÉÆÃ¯ïØ ¥Àæ¸ïØ ¥sÁèPïì ¹Ãqï D¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÆ¸ÀgÀÄ/AiÉÆÃUÀmï).

- PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ 
¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹.

2.1.3 CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉ

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
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2.1.2 ¦æ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ

¦æ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ (¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj DºÁgÀ)

¥ÉÆæ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ

(DºÁgÀUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ)

ªÉÆ¸ÀgÀÄ/
PÉ£ÉE®èzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ

G¦à£ÀPÁ¬Ä/
Q«ÄÑ

¨É¼ÀÄî½î ±ÀÄAp ªÉÄAvÀåPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

2 - 4 ¨É¼ÀÄî½î J¼À¸ÀÄ 1 ¸ÉA.«ÄÃ. ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄ 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ ªÉÄAvÀåPÁ¼ÀÄ 
(£É£É¹zÀ/ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ)



¨Á¼É ¢Ar£À ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ, 
¢AqÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
dÆå¸ï JPïìmÁæPÀÖgï¤AzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj.

gÀ¸À vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ E£ÀÄß ºÉaÑ£À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjUÁV ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ £Á®ÄÌ 

ºÀ¤ ¤A¨É gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨Á¼É ¢AqÀÄ
100 UÁæA (50 jAzÀ 75 «Ä° gÀ¸ÀPÉÌ)

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¨Á¼É ¢AqÀ°è «l«Ä£ï ©6 vÀÄA©zÉ. ¨Á¼É ¢Ar£À gÀÄa ¸ËªÀÄåªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à PÀ» EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, JzÉAiÀÄÄj, PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, D«ÄèÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀÄtÄÚUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ̧ ÁßAiÀÄÄ 
mÉÆÃ£ï C£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ 
PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÃºÀzÀ°è£À PÁå¯ïPÉÃ¤AiÀÄ¸ï ¤PÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

2.1.4 ¨Á¼É ¢Ar£À gÀ¸À

z
ÀA
iÀÄ
«
l
ÄÖ 
U
Àª
ÀÄ¤
¹

vÀAiÀiÁj¹zÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄr¬Äj.

¤ªÀÄUÉ C®fð EzÀÝgÉ CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃr.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è GµÀÚªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄfÓUÉ/zÁ½A¨É gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj CxÀªÁ 
ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼É, ¸À¯ÁqïUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï ¹ EgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆ¸ÀzÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.
£ÀAvÀgÀzÀ §¼ÀPÉUÁV CzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃr/vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃr 

CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr ±ÉÃRj¸À¨ÉÃr, CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀÄr ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß CUÀ¸É
©ÃdUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀÄ ¥Ë¶ÖPÀvÀdÕgÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ
CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

06

UÀªÀÄ¤¹
F dÆå¸ï PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï C£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß (PÉÆvÀÛA§j 
¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ «Ã¼ÀåzÉ¯É ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) F ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ; gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä F J¯Áè vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
°ÃZï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

J¯Áè vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ 
vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä 
dÆå¸ï JPïìmÁæPÀÖgï CxÀªÁ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

2.1.5 PÀZÁÑ vÀgÀPÁj gÀ¸À

©ÃlÆæmï
-

¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä
-

PÁågÉmï
-

J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ
-

¸ËvÉPÁ¬Ä
-

¸É®j CxÀªÁ PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 UÁæA
-

«Ã¼ÀåzÉ¯É

1
-

C£Á£À¸ï CxÀªÁ ¸ÉÃ§Ä ºÀtÄÚ
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PÀÄPÀÌgï£À°è J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 10 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹; CzÀgÀ 

£ÀAvÀgÀ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄPÀìgï-¨ÉèAqÀÀgï£À°è ¥ÀÅr ªÀiÁr.

-
G¥Àà£ÀÄß ¸ÀÆ¦UÉ ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ Qrß, 

ºÀÈzÀAiÀÄ, °ªÀgï ºÁUÀÆ ¥ÁågÀ°¹¸ï 
¸ÀA§A¢üvÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 5 UÁæAVAvÀ 

PÀrªÉÄ G¥ÀÅà ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ÄwUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

£ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà J¯ÉUÀ¼À°è «l«Ä£ï ¹, PÁå°ìAiÀÄA, PÀ©ât, C«Ä£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁå±ï ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. F J¯Áè fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DAn-DQìqÉAmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤¬ÄAzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÀ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

2.1.6 £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà ¸ÀÆ¥ï

£ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà J¯ÉUÀ¼ÀÄ
250 UÁæA

-
PÉÆvÀÛA§j J¯ÉUÀ¼ÀÄ

30 UÁæA
-

PÀ¥ÀÅà ªÉÄt¸ÀÄ
4
-

mÉÆªÉÄmÉÆ
1
-

FgÀÄ½î
1
-

¤ÃgÀÄ
1 °Ãlgï

±ÀÄAp
15 UÁæA

-
¨É¼ÀÄî½î

15 UÁæA
-

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä
1
-

PÀj¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ
1
-

vÀÄ¥Àà
1/2 nÃZÀªÀÄZÀ

2.1.7 ®PÀëöät¥sÀ® J¯É : (gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ §gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ)

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, PÁå£Àìgï, AiÀÄPÀÈwÛ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É, 
doÀgÀUÀgÀÄ½£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¢üªÁvÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ®PÀëöät¥sÀ® J¯ÉAiÀÄ ¥ÀÅr 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 2.5 UÁæA (1/2 nÃZÀªÀÄZÀ) ¸ÉÃj¹ CxÀªÁ CUÀ¸É 
¥Á¤ÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr, CxÀªÁ ¸Àé®à ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ
8 J¯ÉUÀ¼ÀÄ

_
CgÀ½/C±ÀéxÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ
3-4 ¸ÀtÚ J¯ÉUÀ¼ÀÄ

J¯Áè J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ¤Ãj¤AzÀ 
¥ÀÅrªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ 15 «Ä° 
zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉ¬Äj

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

2.1.8 ¨ÉÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CgÀ½/C±ÀéxÀ J¯ÉAiÀÄ ¸ÁgÀ
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2.1.9 JuÉÚ¬Ä®èzÀ «ÄÃ£ÀÄ: EzÀÄ ¸À®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï DVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è MªÉÄUÁ 3
      PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ

J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ 
ªÀiÁr.
-

F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß «ÄÃ¤£À vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ 
ªÀÄvÀÄÛ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁåj£ÉÃmï ªÀiÁr

-
EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ 

«zsÁ£À 1 
«ÄÃ£À£ÀÄß 15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹ 

CxÀªÁ ¸ÁgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

«zsÁ£À 2
ªÀiÁåj£ÉÃqï «ÄÃ£À£ÀÄß vÀªÁ CxÀªÁ VæqÀ®ß°è Ej¹.

-

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

JgÀqÀÄ ¸ÀÆà£ï ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£À£ÀÄß MAzÀÄ 
ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ MvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃ¬Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è 15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ 
J¯Áè PÀqÉ ¨ÉÃ¬Ä¹.

(EzÀÄ ¤Ãj£À ªÀiÁvÉæAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ)

«ÄÃ¤£À PÀj:
vÀAiÀiÁj: vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼À 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ¥sÉæöÊ ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ PÀjUÉ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆ¼ÉzÀ 
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°è Ej¹. EzÀ£ÀÄß 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À 
PÁ® CxÀªÁ PÀÄ¢ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹. F «ÄÃ¤£À 
PÀjAiÀÄ£ÀÄß C£Àß CxÀªÁ gÉÆnÖ AiÉÆA¢UÉ 
w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ£ÀÄ
1 PÉf 

_
±ÀÄAp

1.5 EAa£À vÀÄAqÀÄ
_

¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ
1 ¥ÀÇtð ¥Áqï

(¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ)
_

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä
3
_

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÅà
1 ªÀÄÄ¶Ö

_
¥ÀÅ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ
CzsÀð ªÀÄÄ¶Ö

_
¤A¨É gÀ¸À / mÉÆªÀiÁåmÉÆ

CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ

J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ 
ªÀiÁr.
-

F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß Ct¨É (ªÀÄ±ÀÆæªÀiï) vÀÄAqÀÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® 

ªÀiÁåj£ÉÃmï ªÀiÁr
-

EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ 

«zsÁ£À 1
15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹

«zsÁ£À 2
ªÀiÁåj£ÉÃmï Ct¨É (ªÀÄ±ÀÆæªÀiï) C£ÀÄß vÀªÁ 

CxÀªÁ VæqÀ®ß°è Ej¹.
-

JgÀqÀÄ ¸ÀÆà£ï ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ Ct¨É 
(ªÀÄ±ÀÆæªÀiï) MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ MvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨ÉÃ¬Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è J¯Áè PÀqÉUÀ¼À°è 

15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹.

Ct¨É
1 PÉf (WÀ£À)

-
±ÀÄAp

1.5 EAa£À vÀÄAqÀÄ
-

¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ
1 ¥ÀÇtð ¥Áqï

(¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ)

-
ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä

3
-

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÅà
1 ªÀÄÄ¶Ö

-
¥ÀÅ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ
CzsÀð ªÀÄÄ¶Ö

-
¤A¨É gÀ¸À

CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

2.1.10 JuÉÚ¬Ä®èzÀ Ct¨É (ªÀÄ±ÀÆæªÀiï)

EzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï DVzÀÄÝ, ¤Ãj£À ªÀiÁvÉæAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ °ªÀgï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ CAUÀUÀ¼À°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.
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J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉèAqÀgï£À°è ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr, ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹. F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß 
aPÀ£ï ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁåj£ÉÃmï ªÀiÁr.

EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ-

2.1.11 PÉÆÃ½ ¸ÁgÀÄ:

aPÀ£ï (¹Ì£ïOmï)
1 PÉ.f (ªÀÄzsÀåªÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 

PÀvÀÛj¹)
-

FgÀÄ½î
1 (ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀvÀÛj¹zÀ)
-

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä
3 (PÀvÀÛj¹zÀ)

-
±ÀÄAp

1 EAZÀÄ
-

¨É¼ÀÄî½î
1 ¥Áqï (1 vÀÄAqÀÄ)

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÅà 
2 ZÀªÀÄZÀ (PÀvÀÛj¹zÀ)

-
¥ÀÅ¢Ã£Á J¯ÉUÀ¼ÀÄ

1 ZÀªÀÄZÀ (PÀvÀÛj¹zÀ)
-

mÉÆªÉÄmÉÆ
1 (PÀvÀÛj¹zÀ)

-
¥É¥Ààgï ¥ËqÀgï
1/4 nÃZÀªÀÄZÀ

-
UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á
1/4 nÃZÀªÀÄZÀ

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

«zsÁ£À 1- 
ªÀiÁåj£ÉÃmï aPÀ£ï C£ÀÄß ¥Éæ±Àgï PÀÄPÀÌgï£À°è Ej¹, CzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr.

ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è MAzÀÄ ¹ÃnUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹.
(¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß 20 jAzÀ 25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÀÄ¢¹).

GjAiÀÄ£ÀÄß D¥sï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ DgÀ®Ä ©r.
 

«zsÁ£À 2- 
J¯Áè aPÀ£ï C£ÀÄß ¨Át¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ PÀqÁ¬ÄAiÀÄ°è Ej¹.

CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è 
¨ÉÃ¬Ä¹, ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä, FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ mÉÆªÉÄmÉÆªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ (mÉÆªÀiÁåmÉÆ¢AzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ)

PÀÄPÀÌgï£À°è ªÉÆzÀ®Ä ¸ÉÆ¥ÀÄà, vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj £ÀAvÀgÀ PÀæ.¸ÀA. (3) jAzÀ (10) gÀ ªÀgÉUÉ G¯ÉèÃT¹gÀÄªÀ ªÀÄ¸Á¯É 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ¥À®å CxÀªÁ ¸ÁgÀÄ vÀAiÀiÁj¹ ºÁUÀÆ MUÀÎgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀð nÃ ¸ÀÆà£ï JuÉÚAiÀÄ°è ªÀiÁr.

G¥ÀÄà ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr.

¸ÁgÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÁA¨ÁgÀÄ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹. ¥À®åªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ UÀgÀAªÀÄ¸Á® ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹. 

°ÃZïØ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ
95% gÀµÀÄÖ CUÀvÀå«gÀÄªÀAv

(ºÀ¹ ¨Á¼ÉPÁ¬Ä ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)
-

PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
5% gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼É CxÀªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (vÉÆUÀj ©lÄÖ)

-
FgÀÄ½î

1
-

mÉÆªÉÄmÉÆ
1
-

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà
1 nÃ ZÀªÀÄZÀ ºÀaÑzÀÄÝ

¥ÀÄ¢Ã£À
1 nÃ ZÀªÀÄZÀ ºÀaÑzÀÄÝ

-
ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä

3
-

±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ
1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

-
¸ÁA¨ÁgÀÄ¥ÀÄr / UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á gÀÄaUÉ 

-
Cj²£À ¥ÀÅr

1/4 nÃZÀªÀÄZÀ
-

¤ÃgÀÄ
400 «Ä° CxÀªÁ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 2/3 gÀµÀÄÖ

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

2.1.12 vÀgÀPÁj / ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À ¸ÁgÀÄ : (EzÀgÀ°è PÁå°ìAiÀÄA ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ)
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¥ÀÅ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼À ¥ÉÃ¸ïÖ
1 ZÀªÀÄZÀ

-
¨ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ

5-10% gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼É CxÀªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
(vÉÆUÀj ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄgÀ½PÁ¼ÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) 
¥ÁPÀ«zsÁ£ÀzÀ 5% QÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ

-
PÀj¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ

8-10 J¯ÉUÀ¼ÀÄ
-

UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á
MAzÀÄ anPÉ

-
Cj²£ÀÀ ¥ÀÅr

1/4 nÃZÀªÀÄZÀ
-

vÀÄ¥Àà / PÉÆÃ¯ïØ ¥Àæ¸ïØ JuÉÚ
1/2 nÃZÀªÀÄZÀ

2.1.13 zsÁ£ÀåUÀ¼À ¸ÀÆ¥Àgï DºÁgÀ (¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì)

CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü
20-25% QÌAvÀ PÀrªÉÄ

-
°ÃZïØ vÀgÀPÁj ºÁUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ

60% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (ºÀ¹ ¨Á¼ÉPÁ¬Ä 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

-
PÀvÀÛj¹zÀ FgÀÄ½î

1
-

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà
1 nÃ¸ÀÆà£ï

-
ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

3
-

±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ
1 ZÀªÀÄZÀ

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼À C£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj.

¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¨ÉÃ¬Ä¹ (KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À GµÁÚAµÀzÀ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ) £ÀAvÀgÀ EzÀPÉÌ vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ EvÀgÉ J¯Áè 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄPÀÌgï£À°è ºÁQ.

ºÉaÑ£À GjAiÀÄ°è 3-4 ¹ÃnUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ Qar ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹. (¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß 20 jAzÀ 25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÀÄ¢¹).

PÀrªÉÄ JuÉÚAiÀÄ°è ¸Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà ºÁQ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr EzÀPÉÌ ¸ÉÃj¹.

UÀªÀÄ¤¹
CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ 1:3 DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. G¥ÀÅà, PÉÆ§Äâ CxÀªÁ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

J¯Áè vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁr (gÁwæ¬ÄrÃ £É£ÀAiÀÄ®Ä ©r £ÀAvÀgÀ ©¹ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼É¬Äj).

J¯Áè vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß vÀÄj ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ qÉæöÊ ¥sÀÆæmïì ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ MnÖUÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr.

¸Àé®à ªÀÄ¸Á¯É (ZÁmïªÀÄ¸Á¯Á) ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ C®APÀj¹.

PÁågÉmï
-

¸ËvÉPÁ¬Ä
-

¹» UÉt¸ÀÄ
-

FgÀÄ½î
-

mÉÆªÉÄmÉÆ
-

ªÀÄÆ®AV
-

©ÃmïgÉÆÃmï

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ
-

ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ¼ÀÄ (ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ)
-

PÀqÉèPÁ¼ÀÄ (ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ)
-

PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä©Ãd (ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ)
-

ºÀ¹ PÉÆ§âj
-

AiÀiÁªÀÅzÉÃ qÉæöÊ ¥sÀÆæmïì 

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

2.1.14 ¸ÀÆ¥Àgï ¸À¯Áqï
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2.1.15 ªÀÄ¸Á¯É PÀµÁAiÀÄ: (zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ)
ªÀÄ¸Á¯É PÀµÁAiÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ²ÃvÀ, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄäUÀ½AzÀ G¥À±ÀªÀÄ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è EgÀÄªÀ OµÀ¢ü UÀÄtUÀ¼ÀÄ fÃtðQæAiÉÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ PÉÆÃ«qï-19UÀÆ (COVID-19) ¸ÀºÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÀjªÉÄt¸ÀÄ
2.5 UÁæA (0.10 tOz. / 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ / 8 PÁ¼ÀÄ)

-
±ÀÄAp

1 - 1/2 CAUÀÄ®
-

®ªÀAUÀ
2.5 UÁæA (0.10 Oz. / 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ / 4 ZÀÆgÀÄ)

-
¨É®è

2.5 UÁæA (0.10 Oz. / 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ / gÀÄaUÉ vÀPÀµÀÄÖ)
-

zÁ°Ñ¤ß
2.5 UÁæA (0.10 Oz. / 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ / 1 EAZÀÄ)

K®Q Ì
2.5 UÁæA (0.10 Oz. / 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ / 1)

¤ÃgÀÄ
150 JAJ¯ï (8.5 fl. Oz.)

ªÀÄ¸Á¯É PÀµÁAiÀÄzÀ 250 «Ä° (8.5 Oz.)
vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

J¯Áè ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄlÖtÂUÉAiÀÄ°è PÀÄlÖ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «ÄQìAiÀÄ°è vÀjvÀjAiÀiÁV ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃjUÉ ̧ ÉÃj¹ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä 

©r. 5-10 «ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÀÄ¢¹, £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃ¢ü¹ ¸ÀAUÀæ»¹r.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀAvÉ ¸ÉÃ«¹, E®è¢zÀÝgÉ ¢£ÀPÉÌ 2 jAzÀ 3 ¨Áj nÃ vÀgÀºÀ (SIP) ªÀiÁr ¸ÉÃ«¹.
§¼ÀPÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð
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9

3. vÀéjvÀ ZÉÃvÀjPÉUÁV £É£À¦r

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀÀPÉÌ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ OµÀ¢ü/ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁV¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, UÁå¹ÖçPï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, AiÀÄÆjPï D¹qï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï B12 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï r 
ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, C®fðPï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, T£ÀßvÉ-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÉÆæÃ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ F J¯Áè OµÀ¢üUÀ½UÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀÆgÀPÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀ¹vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀÅ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀAvÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÀªÀÄ¤¹: ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì PÉÃªÀ® ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀiÁVzÉ. C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (°ªÀgï) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉ vÀÄA¨Á ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr.

3.2 aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
     (mÁå¥ÀjAUï)

aQvÉìAiÀÄ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-4 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ 
15-30 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 4£ÉÃ ¢£À, CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
AiÀÄÆ¤mï ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CzÀ£ÀÄß ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ªÀÄÆgÀÄ 03 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¤ÃªÀÅ 
¨É½UÉÎ 10 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ FUÀ 07 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¢£À«rÃ( CAzÀgÉ 
¨É½UÉÎ, ªÀÄzsÁåºÀß, gÁwæ) CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ, ¥Àæw ªÁgÀ E£ÀÄì°£ï qÉÆÃ¸ÉÃeï C£ÀÄß ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ 03 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼ÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ F ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÁgÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¥Àæw qÉÆÃ¸ÉÃeïUÉ 10 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, 
ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¥Àæw qÉÆÃ¸ÉÃeïUÉ 07 AiÀÄÆ¤mïUÀ½UÉ E½¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ F aQvÁì 
¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï£À°è ºÁUÀÆ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ E£ÀÄì°£ï D£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

3.3 C¹Ü¸ÀA¢üªÁvÀ (Cervical Spondylosis)
     PÁ¬Ä¯ÉUÉ «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?
EzÀÄ ¦æ-§AiÀiÁnPïì DV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀgÀÄ½£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F QtéUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ  GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVAiÀÄÆ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåzÀ ¸ÁgÀUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ°è 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄl¨Á°Pï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ°è EzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 4 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è, ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 25% gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ 
£ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÉæÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ  ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ F aQvÁì 
¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï£À°è ºÁUÀÆ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ E£ÀÄì°£ï D£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzsÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.
 
UÀªÀÄ¤¹: ªÉÄÃ°£À J¯Áè ²¥sÁgÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzsÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3.1 ²ÃWÀæ ZÉÃvÀjPÉUÁV aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ?

3.4 ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
EzÀÄ ©¦, qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï, £ÀÆågÉÆÃ¯ÁfPÀ¯ï r¸ÁqÀð¸ïð/qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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4. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 
   §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ»w

If Creatinine decreases

Urea Uric Acid

HaemoglobinCalcium Chloride

If Creatinine increases

+

-Haemoglobin

Potassium Urea Uric Acid

PotassiumSodium Calcium Chloride

Sodium

UÉÆèÃªÉÄgÀÄ®¸ï PÁå¦®èj ¦ü®ÖgïUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À PÉ¼ÀV£À ¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

     QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï, ¥ÉÇmÁå±ï, AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjPï DªÀÄèªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
   »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, ¸ÉÆÃrAiÀÄA, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃgÉÊqïUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ.

a. QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀt

¢ÃWÀðPÁ®zÀÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ, ««zsÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ UÉÆèÃªÉÄgÀÄ®¸ï PÁå¦®j ¦ü®ÖgïUÀ¼À 
ºÁ¤UÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ

EzÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¦ü®Ögï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï, AiÀÄÆjAiÀiÁ, 
AiÀÄÆjPï D¹qï, ¥ÉÇmÁå±ï£ÀAvÀºÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ (5.5% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇmÁå±ï ªÀÄlÖªÀÅ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ). F fÃªÁtÄUÀ¼À ±ÉÃRgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 
EvÀgÀ J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖ, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄlÖ, ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄlÖ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÆPÀëä ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À ¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßªÁVzÉ, DzÀÝjAzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ DºÁgÀzÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁzÀ CxÀªÁ fÃtðªÁUÀzÀ 
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. fÃtðªÁUÀzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 
fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ, CªÀÅUÀ¼À°è UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ CQÌ AiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 13-14% ¥ÉÇæÃnÃ£ï, ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
20-25% ¥ÉÇæÃnÃ£ï, ªÀÄvÀÄÛ 25-30% ¥ÉÆæÃnÃ£ï UÉÆÃªÀiÁA¸À, PÉÆÃ½, ºÀA¢ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄj ªÀiÁA¸ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 2.9-3% ¥ÉÇæÃnÃ£ï ºÉÆA¢gÀÄªÀÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ DVgÀÄvÀÛªÉ. 13-20% ¥ÉÇæÃnÃ£ï «ÄÃ£ÀÄ, 10-20% ¥ÉÇæÃnÃ£ï Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

DzÀÝjAzÀ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è «ªÀj¹zÀÀAvÉ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ 
DºÁgÀPÀæªÀÄPÉÌ CvÀåUÀvÀå. C£ÉÃPÀ £É¥sÁæ®f ¥ÀxÀå±Á¸ÀÛædÕgÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¢zÀÝgÀÆ, F 
DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁzÀ qÁ|| J¸ï JA gÁdÄ gÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀ£ÀÄß AiÀÄ±¹éAiÀiÁV 
¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁÝgÉ. ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (°ÃaAUï) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

««zsÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ
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5. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ ¥Àæ±Éß

JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ?

ºËzÀÄ, «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉ¯ïÛ ¸À¦èªÉÄAmïì eÉÆvÉUÉ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ

«ÄgÁPÀ¯ï ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. «ÄgÁPÀ¯ï ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß N¢, ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ C®fð EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ J¯Áè VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ̧ ÀaªÁ®AiÀÄ (FSSAI) ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀå 
¥ÀÆgÀPÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¹ ̈ Á¼ÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ J¯Áè jÃwAiÀÄ °ÃZïØ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä °ÃZï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRå.

E®è J¯Áè ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ fÃtðªÁUÀ®Ä ºÉaÑ£À ±ÀæªÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ 
CzÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DºÁgÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À  30% QÌAvÀ PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

J¯Áè jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À°è 
¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ Qrß gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ 
¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.

J¯Áè DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, JrªÀiÁªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ MAzÀÄ 
°ÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉ¯ïÛ ¸À¦èªÉÄAmïì ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ?
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?

«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉ¯ïÛ ¸À¦èªÉÄAmïì eÉÆvÉUÉ 
C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÉÃ?

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ?

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ?

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¹jzsÁ£Àå M¼ÉîAiÀÄzÉ?

6

5

4

3

2

1
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2016 gÀ°è «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ©qÀÄUÀqÉ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ 1. qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ L.J.J¸ï, ¥ÀæSÁåvÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸Àå «eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ 

«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì GvÀà£Àß ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 2. qÁ|| r.¹.PÀmÉÆÃZï, DAiÀÄÄµï ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ 3. UËgÀªÁ¤évÀ ¸ÀaªÀ ²æÃ VjgÁeï ¹AUï gÁdå ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄzsÀåªÀÄ GzÀåªÀÄ (¸ÀévÀAvÀæ) ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀPÁðgÀ 4. UËgÀªÁ¤évÀ ̧ ÀaªÀgÁzÀ ²æÃ ²æÃ¥Ázï AiÀÄ¸ÉÆì £ÁAiÀiïÌ 

(¸ÀévÀAvÀæ) ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ DAiÀÄÄµï E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ 5. UËgÀªÁ¤évÀ £ÁåAiÀÄªÀÄÆwðgÁzÀ ²æÃ 
gÁeÉÃAzÀæ ¥Àæ¸Ázï, GZÀÑ£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ, ¥Álß (¤ªÀÈvÀÛ) 6. UËgÀªÁ¤évÀ £ÁåAiÀÄªÀÄÆwðgÁzÀ ²æÃ 
«.PÉ.¹£Àß÷í GZÀÑ£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ ¥Álß(¤ªÀÈvÀÛ) 7. ²æÃ D¢vÀå ¥ÁAZÉÆÃ° ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ZÀ®£ÀavÀæ £Àl 
¤ªÀiÁð¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄPÀ 8. ²æÃªÀÄw gÀhÄjÃ£À ªÀºÁ¨ï, avÀæ£Àn.

«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ±ÉæÃtÂAiÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß CPÉÆÖÃ§gï 11, 2016 
gÀAzÀÄ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ PÁ¤ì÷ÖlÆåµÀ£ï PÀè¨ï£À°è C£ÉÃPÀ UÀtågÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÁægÀA©¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
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qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ L.J.J¸ï(¤ªÀÈvÀÛ) CªÀgÀÄ 40+ ªÀµÀðUÀ½AzÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À §UÉÎ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀévÀB ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ.

qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ L.J.J¸ï.(¤ªÀÈvÀÛÛ), M§â ¥ÀæSÁåvÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸Àå «eÁÕ¤, 

EwÛÃZÉUÉ ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DqÀ½vÀ ¸ÉÃªÉ(L.J.J¸ï) C¢üPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, 

1991 jAzÀ 2020 gÀ ªÀgÉUÉ ««zsÀ E¯ÁSÉUÀ¼À°è zÉÃ±ÀPÉÌ ««zsÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À°è ̧ ÉÃªÉ 

¸À°è¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀÄ¢ÃWÀð DqÀ½vÁvÀäPÀ ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è gÁdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ 

¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è CAVÃPÀj¸À®àlÖ ««zsÀ «£ÀÆvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁæAwPÁj ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ ºÁUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ zÀÆgÀzÀÈ¶Ö eÁUÀwPÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ.

33,000+ gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ OµÀ¢üUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è 40+ ªÀµÀðUÀ¼À 
¨sÁªÉÇÃ¢æPÀÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ CªÀgÀ £ÀªÀ-DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ¸ÁéªÀÄåzÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

¥Àæw¥ÁzÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. £ÀªÀ-DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ vÀvÀéUÀ¼À (¥ÁæaÃ£À ªÉÊ¢üPÀ ¸Á»vÀå), 

OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À(ªÀÄÆ°PÉ) UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, gÉÆÃVUÀ¼À DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ 

C¯ÉÆÃ¥Àw vÀvÀéUÀ½UÉ ¸ÀºÀ-DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ. PÁå¦®èjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃ-PÁå¦®èjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è£À ¤µÀÌçAiÀÄ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ½¸À®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV d£ÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ DgÉÆÃUÀåªÁUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ® 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀA¥ÀÆtð GvÀà£Àß ±ÉæÃtÂAiÀÄÄ 100% VqÀªÀÄÆ°PÉ/¯ÉÆÃºÀUÀ½®è/¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉ E®è.

CªÀgÀ vÀAzÉUÉ 2008 gÀ ªÀµÀðzÀ°è wÃªÀæ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å EgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ 

CAUÁAUÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀgÀPÀ ¸ÀA»vÉAiÀÄ°è «ªÀj¸À¯ÁzÀ ¥ÁæaÃ£À ¸ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß “jªÀ¸ïð” ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¤AzÀ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ.

CªÀgÀ ªÀÄUÀ¤UÉ 10 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÁÝUÀ CAzÀgÉ 2010 gÀ ªÀµÀðzÀ°è  gÀPÀÛ PÁå£Àìgï (AML) gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 14 wAUÀ¼À ¸ÀÄ¢ÃWÀð CªÀ¢üAiÀÄ°è C¯ÉÆÃ¥ÀyPï OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ CªÀgÀ gÀPÀÛ PÁå£Àìgï ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹é aQvÉìUÉ 

PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

1. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì GvÀà£Àß ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä »£Àß¯É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉ

•

•

Dr. S.M. Raju IAS (Rtd ).
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2. DºÁgÀªÀÅ OµÀzsÀªÁV ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

£ÀªÀÄä ¥ÁæaÃ£À ªÉÊ¢PÀ ¸Á»vÀåzÀ°è £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. DºÁgï » 
ªÀÄºÁOµÀzï – ZÀgÀPÀ (C£ÀÄªÁzÀ : DºÁgÀªÉÃ OµÀzsÀ) £ÁªÀÅ K£ÀÄ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. 

ªÉÊzÀå fÃªÀ£ÀªÀiï: MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«®è; 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ, aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ¥Àæ±ÁßºÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è, DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

“ªÀÄºÁ¨sÉÊµÀdå” JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ× OµÀzsÀªÁVzÉ.

fÃªÀ£À±ÉÊ° DzsÁjvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ EA¢£À dUÀwÛ£À°è, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ wzÀÄÝ¥ÀrUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ 

¤gÀAvÀgÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

(a) “OµÀ¢üAiÀiÁV DºÁgÀ”zÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ(UÀ¼ÀÄ) «©ü£Àß UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. «±Á®ªÁV, ¥ÉÆæ-§AiÀiÁnPïì ªÀÄvÀÄÛ ¦æ-§AiÀiÁnPïì  DºÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 

¥ÉÆæ-§AiÀiÁnPïì JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EªÀÅUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ. ªÉÆ¸ÀgÀÄ, G¦à£ÀPÁ¬Ä, aÃ¸ï, 

ºÀÄzÀÄV¹zÀ C£Àß ªÀÄÄAvÁzÀ DºÁgÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. F fÃªÀAvÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À 

DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¹£ÀfðAiÀÄ°è 

fÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆæÃ-§AiÀiÁnPïUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ «µÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß PÉÆ®è®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¦æÃ-§AiÀiÁnPïì 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¦æÃ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀªÁVzÉ. 

DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î, ±ÀÄAp, £É£É¹zÀ ªÉÄAvÀå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (ªÉÄÃy), ¹»UÉt¸ÀÄ, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ EvÁå¢. 

F DºÁgÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ fÃtðªÁUÀzÉ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ 

zÉÆqÀØPÀgÀÄ½UÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

DºÁgÀªÁV §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. 

(b) ¥ÉÆæ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼À ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ: ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁåPï ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ DºÁgÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¬Ä¸ÀÄªÀ EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, 

DAn-§AiÀiÁnPïìUÀ¼À ªÁå¥ÀPÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ §èqï y£Àß¸ïð£ÀAvÀºÀ EvÀgÀ  

C¯ÉÆÃ¥ÀyPï (¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ) OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ (DzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è) 

C¹rn, C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, EvÁå¢ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÉÆæ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æ-§AiÀiÁnPïì DºÁgÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

PÉÆqÀUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ: ¥ÉÆæ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ                   

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀÆPÀ £ÀµÀÖPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛzÀÉ, 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
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PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.         

¦æ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ QtéUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è ¥sÉÊ§gï EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅ ¤ªÀÄä 

fÃuÁðAUÀzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

(c) PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæ: £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è (UÁå¸ÉÆÖçÃ-PÀgÀÄ½£À ¥ÀæzÉÃ±À) ®PÁëAvÀgÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. F PÀgÀÄ¼ÀÄ-¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ 

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¨sÁUÀzÀ°èªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ (CAUÀUÀ½UÉ) 

AiÀiÁªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, CAvÉAiÉÄÃ F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ DºÁgÀ¢AzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘Cr-¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ’ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (CAUÀUÀ¼ÀÄ) ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆæ-§AiÀiÁn-

PïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÀgÀÄ½£À – DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸À®Ä CvÀåUÀvÀå CA±ÀªÁVzÉ. PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä 

MmÁÖgÉ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVzÉ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ (OµÀ¢üAiÀiÁV DºÁgÀ) ªÀÄvÀÄÛ QtézÀ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀA§A¢üvÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ PÁ§ð£ïqÉÊDPÉìöÊqï «µÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä (rmÁPïì) PÁå¦®èjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃ-PÁå¦®èjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ GvÁà£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤¶ÌçAiÀÄ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

(d) VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À ¤UÀ¢üvÀ ¥ÀjªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, 
UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ: E°èAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀågÀÄ OµÀzsÀÀzÀ 

¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è CzÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À°®è–EzÀÄ eÁUÀwPÀªÁV C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀzsÀ C¨sÁå¸ÀzÀ DzsÁgÀªÁVzÉ.             

qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ L.J.J¸ï(¤ªÀÈvÀÛ), CªÀgÀ ¸ÁéªÀÄåzÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ F 

¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀjºÀj¹zÉ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ EA¢£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄUÀzÀ°è 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÁºÀðvÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÉ.
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PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.         

¦æ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ QtéUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è ¥sÉÊ§gï EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅ ¤ªÀÄä 

fÃuÁðAUÀzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

(c) PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæ: £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è (UÁå¸ÉÆÖçÃ-PÀgÀÄ½£À ¥ÀæzÉÃ±À) ®PÁëAvÀgÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. F PÀgÀÄ¼ÀÄ-¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ 

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¨sÁUÀzÀ°èªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ (CAUÀUÀ½UÉ) 

AiÀiÁªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, CAvÉAiÉÄÃ F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ DºÁgÀ¢AzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘Cr-¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ’ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (CAUÀUÀ¼ÀÄ) ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆæ-§AiÀiÁn-

PïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æ-§AiÀiÁnPïìUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÀgÀÄ½£À – DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸À®Ä CvÀåUÀvÀå CA±ÀªÁVzÉ. PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä 

MmÁÖgÉ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVzÉ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ (OµÀ¢üAiÀiÁV DºÁgÀ) ªÀÄvÀÄÛ QtézÀ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀA§A¢üvÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ PÁ§ð£ïqÉÊDPÉìöÊqï «µÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä (rmÁPïì) PÁå¦®èjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃ-PÁå¦®èjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ GvÁà£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤¶ÌçAiÀÄ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

(d) VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À ¤UÀ¢üvÀ ¥ÀjªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, 
UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ: E°èAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀågÀÄ OµÀzsÀÀzÀ 

¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è CzÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À°®è–EzÀÄ eÁUÀwPÀªÁV C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀzsÀ C¨sÁå¸ÀzÀ DzsÁgÀªÁVzÉ.             

qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ L.J.J¸ï(¤ªÀÈvÀÛ), CªÀgÀ ¸ÁéªÀÄåzÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ F 
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DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÁºÀðvÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÉ.


