
qÀAiÀiÁ°¹¸ï CUÀvÀå AiÀiÁªÁUÀ 

QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀÅ 1.5 QÌAvÀ ºÉZÁÑzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

E®è¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£ÀåªÁV, 

QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀÅ 2.5 C£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ, C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï C£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä eGFR (UÉÆèÃªÉÄgÀÄ®gï ¦ü®ÖgÉÃ±À£ï gÉÃmï) ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä eGFR zÀgÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå, «±ÉÃµÀªÁV £À£Àß aQvÉìAiÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è.

qÀAiÀiÁ©nPï £É¥sÉÆæÃ¥Àw ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ, £À£Àß aQvÁì ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 

ªÀÄlÖªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, CªÀgÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀªÀÄä HbA1c ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ. HbA1c K¼ÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ E£ÀÄì°£ï CxÀªÁ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ 

¤°è¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ. KPÉAzÀgÉ, £À£Àß aQvÉìAiÀÄ°è, 

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï CªÀ±ÀåPÀvÉ AiÀiÁªÁUÀ 

1. gÉÆÃVUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÆvÀæzÀ vÀqÉ DzÁUÀ.

2. gÉÆÃVAiÀÄ »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖªÀÅ K¼ÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ DzÁUÀ.

3. gÉÆÃVAiÀÄÄ wÃªÀæªÁzÀ G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ.

E®è¢zÀÝgÉ, QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉ, qÀAiÀiÁ°¹¸ï CUÀvÀå«®è. £À£Àß aQvÉì¬ÄAzÀ, LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è, JrªÀiÁ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ zÉÃºÀzÀ MmÁÖgÉ ¹ÜwAiÀÄÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.


