
1) ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÁV, £ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ ¸ÁÖöån£ïUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¹ÖçPï 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÀÄÄRå 

PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß UÉèöÊPÉÆÃeÉ£ï 

gÀÆ¥ÀzÀ°è w£ÀÄßvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀPÉÌ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¢zÀÝgÉ, ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV, gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì aQvÁì 

¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï£À°è PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄlÖ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀUÀgÀÄ½£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåUÉÆ½¸À®Ä DºÁgÀ 

¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÁÖöån£ÀÎ¼ÀÄ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¹ÖçPï ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

2) «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì aQvÉìAiÀÄ ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï£À°è ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï UÀæAyAiÀÄÄ ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 3 

¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀUÀðvÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

3) aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-4 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 

C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀzsÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À «zsÁ£ÀzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

i) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 4£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 50%gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ 

£ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

ii) E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 3£ÉÃ ¢£ÀzÀ gÁwæ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ MlÄÖ 

qÉÆÃ¸ÉÃeï£À 50%gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ 60 jAzÀ 70 mg/dl UÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 4£ÉÃ 
¢£ÀzÀ°è ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ ªÀÄÆgÀÄ AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÁgÀ E£ÀÄì°£ï qÉÆÃ¸ÉÃeï C£ÀÄß    

¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ 03 AiÀÄÆ¤mï UÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¤ÃªÀÅ ¨É½UÉÎ 20 AiÀÄÆ¤mï, ªÀÄzsÁåºÀß 20 

AiÀÄÆ¤mï, gÁwæ 20 AiÀÄÆ¤mï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ PÉ¼ÀUÉ w½¹zÀAvÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4) 3£ÉÃ ¢£À ¨É½UÉÎ PÀrvÀ«®è, ªÀÄzsÁåºÀß PÀrvÀ«®è, gÁwæ 10 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

5) 4£ÉÃ ¢£À ¨É½UÉÎ-3 AiÀÄÆ¤mï PÀrvÀ, ªÀÄzsÁåºÀß-03 AiÀÄÆ¤mï PÀrvÀ, gÁwæ-03 AiÀÄÆ¤mï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

6) ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¨É½UÉÎ-03AiÀÄÆ¤mï, ªÀÄzsÁåºÀß-03 AiÀÄÆ¤mï PÀrvÀ, gÁwæ-03 AiÀÄÆ¤mï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

7) E£ÀÄì°£ï ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß  ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ

8) ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ (Pancreas) UÀæAyAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¥Àæw 15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä 

HbA1c C£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ

Be Healthy Again

R

ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß mÁå¥ÀjAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ OµÀzsÀ mÁå¥ÀjAUï «zsÁ£À

Diabetes Medicine
Tapering Method


