
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ :

• aPÀ£ï - 1PÉf (¹Ì£ïOmï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹)

• FgÀÄ½î - 1 (ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ)

• ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä - 03 (PÀvÀÛj¹zÀÄÝ)

• ±ÀÄAp - 1 EAZÀÄ

• ¨É¼ÀÄî½î - 01 ¥Áqï(1 vÀÄAqÀÄ)

• PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà - 2 ZÀªÀÄZÀ (PÀvÀÛj¹zÀÄÝ)

• ¥ÀÄ¢Ã£À ¸ÉÆ¥ÀÄà - 1 ZÀªÀÄZÀ (PÀvÀÛj¹zÀÄÝ)

• mÉÆªÉÆÃmÉÆÃ - 1 (PÀvÀÛj¹zÀÄÝ)

• PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ¥ÀÄr(¥É¥Ààgï ¥ËqÀgï) - 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

• UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á  - 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À : 

J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß  «ÄQìAiÀÄ°è ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr, ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¸À®Ä ¸Àé®à 

¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹, F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß aPÀ£ï ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁåj£ÉÃmï ªÀiÁr.

EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ

«zsÁ£À 1 :

• ªÀiÁåj£ÉÃmï aPÀ£ï C£ÀÄß ¥Éæ±Àgï PÀÄPÀÌgï£À°è Ej¹, CzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr

• ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è MAzÀÄ ¹Ãn §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹. (¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,  

  EzÀ£ÀÄß 20 jAzÀ 25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¨ÉÃ¬Ä¹)

• GjAiÀÄ£ÀÄß D¥sï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ DgÀ®Ä ©r

«zsÁ£À 2 :

• J¯Áè aPÀ£ï C£ÀÄß ¨Át¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ PÀqÁ¬ÄAiÀÄ°è Ej¹

• CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹, ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß  

  ¸ÉÃj¹.

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ aPÀ£ï

Baked 
Chicken


