
(EzÀÄ ¸À®Ä¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ MªÉÄUÁ 3 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ)

(¤Ãj£À ªÀiÁvÉæAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ)

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ :

• «ÄÃ£ÀÄ - 1 PÉf (WÀ£À CxÀªÁ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ)

• ±ÀÄAp - 1.5 EAa£À vÀÄAqÀÄ

• ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ  - 01 ¥ÀÆtð ¥Áqï (¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ)

• ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä - 03

• PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà - 1 ªÀÄÄ¶Ö

• ¥ÀÄ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ - CzsÀð ªÀÄÄ¶Ö

• ¤A¨É gÀ¸À - CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ

vÀAiÀiÁjPÁ «zsÁ£À :

• J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr. 

• F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß «ÄÃ¤£À vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁåj£ÉÃmï ªÀiÁr. 

• EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

• «zsÁ£À-1

15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹

• «zsÁ£À – 2

ªÀiÁåj£ÉÃmï «ÄÃ£À£ÀÄß vÀªÁ CxÀªÁ Væ¯ïèØ £À°èè Ej¹

• JgÀqÀÄ ¸ÀÆà£ï ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£À£ÀÄß MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ MwÛ ªÀÄvÀÄÛ 15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄzsÀåªÀÄ  

 GjAiÀÄ°è J¯Áè PÀqÉ ¨ÉÃ¬Ä¹.

«ÄÃ¤£À ªÉÄÃ¯ÉÆÃUÀgÀ (¸ÁgÀÄ) : ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÀ¤ JuÉÚAiÉÆA¢UÉ ºÁQ ºÀÄj¬Äj £ÀAvÀgÀ ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉÆÃUÀgÀzÀ 

¹ÜgÀvÉUÉ (¸ÁgÀÄ) CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆ¼ÉzÀ «ÄÃ£À£ÀÄß Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ PÀÄ¢ 

§gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹. EzÀ£ÀÄß C£ÀßzÉÆA¢UÉ CxÀªÁ gÉÆnÖAiÉÆA¢UÉ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ¤£À PÀj

Fish Curry


