
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ :

• CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü (20 jAzÀ 25% QÌAvÀ PÀrªÉÄ)

• °ÃZï vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ (60% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ)

• PÀvÀÛj¹zÀ FgÀÄ½î - 1

• PÉÆvÀÛA§j ¥ÉÃ¸ïÖ - 1 nÃ¸ÀÆà£ï

• ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä - 3

• ±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ - 1 nÃ¸ÀÆà£ï

• ¥ÀÄ¢Ã£Á J¯ÉUÀ¼À ¥ÉÃ¸ïÖ- 1 nÃ¸ÀÆà£ï

• ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ : ¥ÁPÀzÀ°è 5 jAzÀ 10% QÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ (PÉA¥ÀÄ vÉÆUÀj¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄgÀ½PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ) ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¨ÉÃ¬Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ¸ÉÃj¹ KPÉAzÀgÉ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃAiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉZÀÄÑ)

• PÀj¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ - 8 jAzÀ 10 J¯ÉUÀ¼ÀÄ

• UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á - MAzÀÄ anPÉ

• Cj²Ã£À ¥ÀÄr - 1/4 nÃ ¸ÀÆà£ï

• 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ vÀÄ¥Àà CxÀªÁ UÁt¢AzÀ vÉUÉzÀ JuÉÚ

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ «zsÁ£À :

• CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj 

• vÉÆ¼É¢gÀÄªÀ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¨ÉÃ¬Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ     

  ¸ÉÃj¹. KPÉAzÀgÉ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉZÀÄÑ

• J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Éædgï PÀÄPÀÌgï£À°è ºÁQ 3 jAzÀ 4 ¹ÃnUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CxÀªÁ QZÀr ¨ÉÃAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ºÉaÑ£À GjAiÀÄ°è  

  ¨ÉÃ¬Ä¹. (¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß 20 jAzÀ 25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¨ÉÃ¬Ä¹)

• vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ JuÉÚAiÀÄ°è (1/2nÃ ¸ÀÆà£ï) ¸Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃ«£À J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ MUÀÎgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ

UÀªÀÄ¤¹: CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ 1:3 DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. G¥ÀÄà, vÀÄ¥Àà CxÀªÁ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃj¸À¨ÉÃr.  

¸ÀÆ¥Àgï zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀ (QZÀr/©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï) 
(¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ)

Cereals 
Super Food


