
• ©ÃmïgÉÆÃmï

• ¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä

• PÁågÉmï

• J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ

• ¸ËvÉPÁ¬Ä

• ¸É®j CxÀªÁ PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà (20 UÁæA)

• C£Á£À¸ï CxÀªÁ D¥À¯ï(¸ÉÃ§Ä)

• «Ã¼ÀåzÉ¯É – 01

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À :

J¯Áè ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁrj, vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä dÆå¸ï JPïìmÁæPÀÖgï CxÀªÁ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

UÀªÀÄ¤¹ : F dÆå¸ï PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï C£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß (PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ 

«Ã¼ÀåzÉ¯É UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) F ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä F J¯Áè 

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸À

 Raw Vegetable 
Juice  


