
¨Á¼É ¢Ar£À gÀ¸À

¨Á¼É¢Ar£À°è «l«Ä£ï ©6 vÀÄA©zÉ. ¨Á¼É¢Ar£À gÀÄa ¸ËªÀÄåªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à PÀ» EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀÆPÀ £ÀµÀÖPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, 

JzÉAiÀÄÄj, PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, UÁå¹ÖçPï ªÀÄvÀÄÛ C®ìgïUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ mÉÆÃ£ï C£ÀÄß 

G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÃºÀzÀ°è£À PÁå°ìjAiÀÄ¸ï ¤PÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ : 

¨Á¼É¢AqÀÄ (50 jAzÀ 75«Ä° gÀ¸ÀPÉÌ 100 UÁæA)

vÀAiÀiÁjPÉ «zsÁ£À :

• ¨Á¼É¢Ar£À ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ. PÁAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ 

• £ÀAvÀgÀ dÆå¸ï JPïìmÁæPÀÖgï CxÀªÁ «ÄQìAiÀÄ°è ºÁQ CgÉzÀÄ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj.

• ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjUÁV ¸Àé®à ªÀÄfÓUÉ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¤A¨É gÀ¸ÀzÀ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

Banana Stem 
Juice


