
CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉ 

°UÁß£ïUÀ¼ÀÄ, MªÉÄUÁ-3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ-6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ (°UÁß£ïUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ-3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ-6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ).

CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ MªÉÄUÁ-3  CUÀvÀå PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ, MªÉÄUÁ-6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀt¤ÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ 

°UÁß£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F CUÀvÀå PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸É®Äå¯Ágï ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ °UÁß£ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ 

CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼ÀÄ (15UÁæA) 45 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, 6 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ UÉÆÃqÀA© ©ÃdUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 1 

Q¯ÉÆÃUÁæA£ÀµÀÄÖ ¸Á®ä£ï «ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄPÉÌ 1 ZÀªÀÄZÀ 

UÁt¢AzÀ vÉUÉzÀ CUÀ¸É©ÃdzÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ:

• CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼ÀÄ 1 ZÀªÀÄZÀ (15 UÁæA)

• UÁt¢AzÀ vÉUÉzÀ CUÀ¸É©ÃdzÀ JuÉÚ 1 ZÀªÀÄZÀ (15 UÁæA)

• ªÉÆ¸ÀgÀÄ (AiÉÆÃUÀmïð) 100 UÁæA

• JrªÀiÁåPïì ¥ÀÄr (DºÁgÀ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉ ¥ÀæPÁgÀ) 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

• PÀ¯ÉÆÃAf JuÉÚ 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ (®¨sÀå«zÀÞgÉ, PÀqÁØAiÀÄªÀ®è)

vÀAiÀiÁjPÁ «zsÁ£À :

«ÄPÀìgïUÉæöÊAqÀgï£À ¸ÀtÚ eÁj£À°è CxÀªÁ PÁ¦ü UÉæöÊAqÀgï£À°è, CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ ¥ÀÄr ªÀiÁr.

«ÄPÀìgïUÉæöÊAqÀgï£À ªÀÄzsÀåªÀÄ eÁj£À°è, J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄAxÀ£À ªÀiÁr.

• CUÀ¸ÉÃ ©ÃdzÀ ¥ÀÄr.

• UÁt¢AzÀ vÉUÉzÀ CUÀ¸É©ÃdzÀ JuÉÚ

• ªÉÆ¸ÀgÀÄ (AiÉÆÃUÀmïð) 

ªÀÄfÓUÉAiÀÄAvÀºÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹. ¢£ÀPÉÌ 1 °Ãlgï ¤Ãj£À ¤§ðAzsÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ Qrß PÁ¬Ä¯É 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÁgÀzÀÄ. D¸ÀÛªÀiÁ CxÀªÁ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

FLAX DRINK


